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Veileder for sikker bruk av
maskiner é anleggsplassen

. A

- En veileder for deg som maskinfarer




Hvorfor denne veilederen?

Veilederen skal hidra til at du som kjarer ulike maskiner far tips, slik at ingen kammer til skade. Det er arbeids-
giveren som ansvaret for 8 legge til rette, gi deg oppleering og serge for & ha rutiner for 8 sikre at maskinene er
kontrollert ogiorden. All anleggsvirksomhet er forbundet med risiko. Anleggsmaskiner er ofte involvert i ulykker
og hendelser pa anleggsplassen. Det DU faktisk gjer vil avgjere om noen kommer til skade eller ikke. Denne
veilederen er laget av partene i bransjen og bygger pa erfaringer fra anleggsplasser i Norge.

Hvorfor skjer ulykker? Hva kan DU som maskinfarer gjore?
Arbeidstakere uten tilstrekke- Serg for at du har fatt opplaering p& maskin og utstyr du skal bruke.

lig oppleering og erfaring. Veer uthvilt, si fra om du ser andre sliter. Bruk ikke telefonen nar
Trotthet og uoppmerksomhet du kjerer eller arbeider med maskinen.

blant sjaferer. Veer oppmerksom, veer sikker. Stans hvis du er i tvil.
Fyllinger og anleggsveier Si fra om feil, mangler og risikable forhold.
raser ut. Snakk og planlegg sammen. Gi beskjed om du oppdager farlige

Manglende sikring av anleggs- forhold.

veier og tipplasser. Veer oppmerksom pé blindsoner, veer fokusert, hold oversikt. Bruk

Manglende kommunikasjon og pabudt verneutstyr nar du gar ut av maskinen, ogsa synlighetstay.
samarbeid pa anleggsplassen. Bruk alltid sikkerhetsbelte.

Benytt stige og handtak nar du gar av og pd maskinen. Bruk tre-
F@rerlskades ved veltav punkts grep. G4 alltid med ansiktet inn mot maskinen. Hopp aldri.
maskin. G4 alltid pa sklisikre flater.

Fall fra maskin.

Klemt/pékjert av maskin.

Planlegg kjeringen og organiser arbeidsplassen slik at rygging
Rygging. unngas i sterst mulig grad. Bruk hjelpemann om nedvendig.

TILHENGER?

ER Typp.




Kontroll for bruk

Maskinferers oppgave

Ga rundt maskinen Funksjonspreving

® Kontroller grave-/lasteutstyret. @ Start maskinen.
Kontroller boltldsinger. Sjekk for sprekker. Kontroller instrumenter og varsellamper.

@ Kontroller hydraulikkanlegget. ® Kontroller alle hydraulikkfunksjoner.
Kontroller slanger, ror og sylindre for skader og Kontroller spakbevegelser og funksjon.
lekkasjer. @ Test bremser og styring far

@ Kontroller felger, dekk/belter og ruller. kjeringen begynner.

Sjekk for skader, lufttrykk, lgse belteplater og
skadde belteruller.

@ Se etter lekkasjer.
Se ogsé under maskinen.

@ Kontroller lys, speil og ryggekamera.
Kontroller alt lys pa& maskinen.

® Seomdeter personerifareomréadet.

| forerhytta

@ Se etter l@se gjenstander.
Fjern ting som kan skade deg om
maskinen tipper.

@ Ta pa deg sikkerhetsbelte.
Juster sete, speil og evt. spaker.

® Sorg for at glassruter er rene og uskadet.

Er du usikker, se i maskinens instruksjonshok!

Krav til ferer av masseforflytningsmaskin Ferer av traktor og lastebil

@ Sertifisert oppleering i aktuell klasse [M1-MB]. @ Sorgfor atdu harrett fererkort

@ Opplering pa den maskinen du forer. og kampetansebevis.

@ Oppleering ved bruk av tilleggsutstyr som gir eller tilfarer ® Settdeginnikjere- og hviletids-
maskinen en ny funksjon. bestemmelsene.

® Evt. forerkort.

Krav til maskinen
® Maskinen skal veere CE-merket.

@ Samsvarserklaringer pd maskin og tilleggsutstyr som gir Andre ting a passe pé
maskinen en ny funksjon skal veere tilgjengelig. ® HMS-kort for bygg og anleggs-
@ Instruksjonsbok for maskin og utstyr skal veere i neeringen.
maskinen. ® Arbeidsvarslingskurs for arbeid
@ Dokumentasjon for utfert periodisk sakkyndig kontrall ved og pa offentlig vei.

(&rskantrall].



M1 Doser

Risikoforhold
Ved arbeid pa tipp

@ Plasser maskin slik at du er synlig for (har syekontakt med] ferer av transportkjaretay.
® Legg opp fysisk sperring ved dosing pa tipp.

@ Vurder tipplassens stabilitet fortlgpende.

@ Sorg for at tipping over kanten ikke forekommer. DU er sjef pa tippen!

Ved planeringsarbeid
@ Tenk pé veltefare ved dosing pa tvers av skraning
® Vurder underlaget fer du kjorer utpé




M2 Gravemaskin

Kjering med hjulgraver krever ofte farerkorti tillegg.
Sjekk hva som kreves for din maskin der du skal kjere.

Utskiftbart utstyr og verktay

Ved bytte av utstyr, kontroller alltid at det sitter
fast.

Bruk kun utstyr som er godkjent for din maskin.

Ved gravearbeider
Serg for plant og stabilt underlag.
Utvis stor forsiktighet ved rensk av fjell.
Er pavisning av kahler og ror foretatt?.
Ved opplasting av transportkjeretoy, pass pa
det blir riktig lastet og ikke overlastes.
Ved graving av grefter, veer spesielt forsiktig.
Faelg retningslinjene.
Ha kontroll pa alle personer innenfor maskinens
arbeidsomrade.

Ved lafteoperasjoner

Lofteoperasjoner méa utferes pa en sikker méate.
Om personer skal hdndtere godset, mé
maskinen vere utrustet for lafteoperasjoner.
[Slangebruddsventiler pa stikke og bom,
overlastvarsler og lastediagram, samt godkjent
krok og lafteredskap).

Ved HK-innfestet skuff skal denne tas av ved
lofteoperasjoner.

Ved kjering med hjulgravemaskin

Vaer oppmerksom pa maskinens hlindsoner,
spesielt gravebommen.
Ved kjgring med tilhenger skal du felge maskin-

produsentens anvisning om hvor mye du kan
trekke med din maskin.




M3 Veghovel

Kjering med veghovel krever ofte farerkorti tillegg.
Sjekk hva som kreves for din maskin der du skal kjare.

Risikoforhold

Tilleggsutstyr og utskiftbart utstyr

@ Ved montering av tilleggsutstyr, kantroller alltid
at det sitter fast.

® Bruk kun utstyr som er godkjent for din maskin.

Ved arbeid

@ Ha kontroll pa alle personer innenfor maskinens
arbeidsomréade. Ver spesielt oppmerksom ved

rygging.

Avpass fart, og press pa skjeer ved ishavling pa
vei. Vaer oppmerksom pa kummer og brofuger.

Veer ekstra oppmerksom nér du rydder veier og
plasser der trafikken gar.

Avpass alltid fart etter rddende forhold.
Veer oppmerksom pé veltefaren ved arbeid neer
veiskulder.

Veer spesielt oppmerksom pé andre personer
som befinner seg i maskinens arbeidsomrade.




M4 Hjullaster

Kjoring med hjullaster krever ofte forerkorti tillegg.
Sjekk hva som kreves for din maskin der du skal kjere.

Risikoforhold

Utskiftbart utstyr og verktay

@ Ved bytte av utstyr, kontroller alltid at det sitter
fast.

® Bruk kun utstyr som er godkjent for din maskin.
Tenk pé stabiliteten.

Ved opplasting
@ Sorg for plant og stahilt underlag.

@ Ved opplasting av transportkjeretoy, pass pa at
det blir riktig lastet og ikke overlastes.

® Ha kontroll pa alle personer innenfor maskinens
arbeidsomrade.

Ved laste og baerearbeid
@ Veer oppmerksom p& maskinens hlindsaner.

® Hold utstyret sé lavt som mulig ved
massetransport.

@ Ikke kjor om godset hindrer sikten.

Ved lafteoperasjoner

@ Lofteoperasjoner ma utferes pé en sikker mate.
Skal personer handtere godset, m& maskinen
vaere utrustet for lefteoperasjoner.




M5 Gravelaster

Kjering med gravelaster krever ofte fererkorti tillegg.
Sjekk hva som kreves for din maskin der du skal kjere.

Utskiftbart utstyr og verktoy Ved gravearbeider
Ved bytte av utstyr, kontroller alltid at det sitter Sorg for plant og stahilt underlag.
fast. Utvis stor forsiktighet ved rensk av fjell.

Bruk kun utstyr som er godkjent for din maskin. Er pavisning av kabler og ror foretatt?.

Tenk pa stabiliteten. Ved graving av grofter, veer spesielt forsiktig.

Folg retningslinjene.

Ved opplasting
Serg for plant og stabilt underlag. Ved kjgring
Ved opplasting av transportkjeretay, pass pé Veer oppmerksom pa maskinens blindsoner.
det blir riktig lastet og ikke overlastes.
Ha kontroll pa alle personer innenfor
maskinens arbeidsomrade. Ved lofteoperasjoner

. Lefteoperasjoner méa utfores pa en sikker mate.
Ved laste 0g bzerearbeid Skal personer handtere godset, ma& maskinen

Veer oppmerksom pa maskinens blindsoner. veere utrustet for [ofteoperasjoner.

Hold utstyret s lavt som mulig ved (Slangebruddsventiler pa stikke og bom,
massetransport. overlastvarsler og lastediagram samt godkjent
krok og lefteredskap.]

Ved HK-innfestet skuff skal denne tas av ved
lofteoperasjoner.

Husk spesielt heyden pa gravebommen.

Ikke kjor om godset hindrer sikten.




M6 Dumper

Kjoring med dumper krever ofte farerkorti tillegg.
Sjekk hva som kreves for din maskin der du skal kjare.

Risikoforhold

Pa lasteplassen

® Ha syekontakt/kommunikasjon med
lastemaskinfareren, felg anvisningene.

@ Setil at dumperen blir riktig lastet og ikke
overlastes. Du bestemmer.

Tenk pa egen og andres sikkerhet!

Transportkjering
@ Avpass farten.
® Tom dumper viker for lastet dumper.

@ Stopp og meld fra om DU mener transportveien
ikke er trygg.

Pa tipplass
® Std med maskinen rett nar du tipper.
@ Tipp p& anvist plass.

@ Tipp aldri over kant uten fysisk sperreinnretning
som hindrer utfarkjering.

®m Ikke kjor for lastekassa er nede.




Traktor

Krav til ferer
® Forerkortirett klasse.

®» Utstyrsspesifikk oppleering pa den maskinen du
bruker pa anlegget.

® Dokumentert oppleering ved bruk av pdmontert
utstyr sam gir maskinen en ny funksjon.

Risikoforhold

Foer kjoring
® Garundtkjoretoyet og se at alt eriorden.
@ Bruk alltid sikkerhetsbelte.

@ Setil at utstyret du bruker er godkjent for bruk
pa din traktor.

Palasteplassen

® Ha syekontakt/kommunikasjon med
lastemaskinfareren, falg anvisningene.

@ Overlast ikke tilhengeren, DU BESTEMMER.
TENK PA EGEN 0G ANDRES SIKKERHET!
(Hovedregelen er 1,5 ganger traktorens egenvekt
som maksimal vogntogvekt nar tilhengeren har
brems. Uten brems er maksimalt tilhengervekt
3990 kg.)

@ Pase at traktoren har tilstrekkelig trekkraft for
maksimal vogntogvekt (min. 7 hk/tonn.]

Transportkjering

® Forkjering pé offentlig vei, ga rundt kjeretayet.
Kontraller dekk for skader og sjekk lufttrykket.
Pése at det ikke er masse pa karmen.

® Avpass farten.

Pa tipplass

® Pase at underlaget er stabilt og plant.

@ Tipp aldri over kant uten fysisk sperring.
® Ikke kjor for kassa er nede.




Lastebil

Krav til farer
@ Farerkort kI C eller CE. (Over 7,5 tonn)
@ Yrkessjaferbevis for lastebil.

Risikoforhold

Palasteplassen

® Ha syekontakt/kommunikasjon med
lastemaskinfareren, folg anvisningene.

@ Setil at lastehbilen blir riktig lastet og ikke

overlastes, DU BESTEMMER.
TENK PA EGEN 0OG ANDRES SIKKERHET!

Transportkjoring

@ Forkjering pa offentlig vei, ga rundt kjeretay-
et. Kontroller dekk for skader og fastkilte
steiner. Sjekk at det ikke er masse pa karmen.

® Bruk sikkerhetshelte, avpass farten.
@ QOverhold kjare- og hviletidsbestemmelsene.

Pa tipplass

®m Pase at underlaget er stabilt og plant.

@ Tipp aldri over kant uten fysisk sperring.

® Ikke kjor for kassa er nede.




Ordningen med regionale verneombud i bygge- og anleggsbransjen ble innfort i
1981 og er et trepartssamarbeid mellom Arbeidstilsynet, arbeidsgiver-
organisasjonene Byggeneringens Landsforening og Maskinentreprenarenes
Forbund, og arbeidstakerorganisasjonene Fellesforbundet og Norsk Arbeids-
mandsforbund. Ordningen finansieres av bedriftene i bygge- og anleggsbransjen.

GRAFISK PRODUKSJON: LOMEDIA 2013 ILLUSTRASJONER: VIDAR ERIKSEN

De regionale verneombudene for anleggshransjen oppnevnes av Norsk Arbeids-
mandsforbund, mens regionale verneombud for byggebransjen oppnevnes av
Fellesforbundet.

For ytterligere informasjon: www.rvofond.no
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Saen

Yrkessjafor/ Krav til arbeid pa Forerkort-
Kjore- og hviletid og ved vei bestemmelser

HMS-kort i bygge- og Forskriftom Forskift om
anleggsnaringen utferelse av arbeid maskiner ($8)
(Kap 10)
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LANDSFORENING Arbeidstilsynet Fellesforbundet Statens vegvesen

arbeidsmandsforbundet.no rvofond.no arbeidstilsynet.no Fellesforbundet.no vegvesen.no




